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הילדים יגיעו בחולצות לבנות.
נעודד את הילדים ללכת ברגל לבית הספר. ילדים שיגיעו בהליכה לבית

הספר יקבלו מדבקת עידוד. בנוסף, נשמח שתשלחו אלינו תמונות של הילדים
או שלכם כמשפחה הולכים או מבצעים פעילות גופנית. את התמונות נערוך

לסרטון ונעלה לפייסבוק הבית ספרי. )את התמונות ניתן להעביר דרך מחנכות
הכיתה(

בכניסה לבית הספר תוקם עמדה להכנת מיץ בריאות.
בכיתות יכינו התלמידים ארוחת בוקר בריאה )בשיתוף הועד הכיתתי(.

תתקיים הפסקה פעילה וספורטיבית בהובלת תלמידי כיתות ו'.

בבית ספר עידנים מקדמים אורח חיים בריא ומציינים את יום ההליכה הבינלאומי,
שיתקיים ביום רביעי ה: 26/10/22.

להליכה, לתנועה ולפעילות גופנית, יתרונות רבים לילדים, לבני הנוער ולאנשים
בוגרים. בזכות ההליכה ניתן לשפר את הריכוז בלמידה, שיפור בקואורדינציה,

הגברת הביטחון העצמי ותחושת הסיפוק אישי. הליכה היא פעילות אירובית מתונה
המפעילה את הגוף בתנועה מאוזנת והרמונית ומשפיעה לטובה על כל מערכות
הגוף והנפש. מטרתו של יום ההליכה בעידנים היא להעלות על סדר היום את

חשיבותה של הפעילות הגופנית, כתורמת לאורח חיים פעיל ובריא. 
ביום זה נקיים מספר פעילויות מהנות:




יום ההליכה בעידניםיום ההליכה בעידנים

פעילות גופנית.הילדים הולכים ומבצעיםנשמח לקבל תמונות של

נטע מוכתר
מנהלת בית הספר

יפעת דותן
מורה לחינוך גופני


