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הילדים יגיעו בחולˆו˙ לבנו˙.
נעודד א˙ הילדים ללכ˙ ברגל לבי˙ הספר. ילדים ˘יגיעו בהליכה לבי˙

הספר י˜בלו מדב˜˙ עידוד. בנוסף, נ˘מח ˘˙˘לחו אלינו ˙מונו˙ ˘ל הילדים
או ˘לכם כמ˘פחה הולכים או מבˆעים פעילו˙ גופני˙. א˙ ה˙מונו˙ נערוך

לסרטון ונעלה לפייסבו˜ הבי˙ ספרי. (א˙ ה˙מונו˙ ני˙ן להעביר דרך מחנכו˙
הכי˙ה)

בכניסה לבי˙ הספר ˙ו˜ם עמדה להכנ˙ מיı בריאו˙.
בכי˙ו˙ יכינו ה˙למידים ארוח˙ בו˜ר בריאה (ב˘י˙וף הועד הכי˙˙י).

˙˙˜יים הפס˜ה פעילה וספורטיבי˙ בהובל˙ ˙למידי כי˙ו˙ ו'.

בבית ספר עידנים מקדמים אורח חיים בריא ומציינים את יום ההליכה הבינלאומי,
שיתקיים ביום רביעי ה: 26/10/22.

להליכה, ל˙נועה ולפעילו˙ גופני˙, י˙רונו˙ רבים לילדים, לבני הנוער ולאנ˘ים
בוגרים. בזכו˙ ההליכה ני˙ן ל˘פר א˙ הריכוז בלמידה, ˘יפור ב˜ואורדינˆיה,

הגבר˙ הביטחון העˆמי ו˙חו˘˙ הסיפו˜ אי˘י. הליכה היא פעילו˙ אירובי˙ מ˙ונה
המפעילה א˙ הגוף ב˙נועה מאוזנ˙ והרמוני˙ ומ˘פיעה לטובה על כל מערכו˙
הגוף והנפ˘. מטר˙ו ˘ל יום ההליכה בעידנים היא להעלו˙ על סדר היום א˙

ח˘יבו˙ה ˘ל הפעילו˙ הגופני˙, כ˙ורמ˙ לאורח חיים פעיל ובריא. 
ביום זה נ˜יים מספר פעילויו˙ מהנו˙:

 

יום ההליכה בעידניםיום ההליכה בעידנים

פעילו˙ גופני˙.הילדים הולכים ומבˆעיםנ˘מח ל˜בל ˙מונו˙ ˘ל

נטע מוכתר
מנהלת בית הספר

יפעת דותן
מורה לחינוך גופני


